Erste Klarheit:
111 ZIELE fiir deine nachsten Schritte

Ein Werkzeug fir Manner, die wieder Richtung, Ruhe und Fokus brauchen.

»A goal is a dream with a deadline.”

Napoleon Hill

NACHSTER
SCHRITT
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»A goal is a dream with a deadline.” — Ein Ziel ist ein Traum mit einem Stichtag. So hat
es der Schriftsteller Napoleon Hill formuliert.

Was sind deine Traume? Lass’ sie uns zu echten Zielen machen.

Nimm'’ dir Zeit, Papier und Stift und schreibe deine Ziele auf — oder digital, wenn dir das
lieber ist. Ob grol3e Lebensziele oder kleinere; ob Weltumseglung, eine neue Kiiche
oder taglich mehr Zeit fir die Familie — alles gehort dazu. Alles, was du erreichen
mochtest.

Ich habe selbst erlebt, wie kraftvoll so eine einfache Ubung sein kann: 111 Ziele zu
sammeln klingt erstmal viel und genau darin liegt der Effekt. Nach kurzer Zeit entsteht
mehr Klarheit, als viele in Wochen durch reines Nachdenken bekommen.

Fang' gleich an upd sammle deine 111 Ziele. INFO: 72-Stunden-Regel
Denke dabei an die 72-Stunden-Regel:
innerhalb von 72 Stunden solltest du Was du in 72 Stunden nicht beginnst,
anfangen und die ersten Ziele aufschreiben. verliert schnell an Energie.

=> Sofort starten und erste Ziele notieren.
Schreibe einfach, ohne zu bewerten.

Wenn du beim Ausfiillen merkst, dass du an einem Punkt festhangst oder mehr
Klarheit willst, lass uns sprechen. Ich hére dir zu, ordne mit dir, was wichtig ist, und
zeige dir, wie du aus deinen Notizen konkrete Schritte machen kannst.

Nachster Schritt
Du hast deine Ziele gesammelt und fragst dich, wie weit du davon entfernt bist? Mit der

ERFOLG-Reflexion schaust du dir an, wo du in den vier Bereichen gerade stehst.
Hier findest du weitere Informationen dazu.

Wer steckt hinter FLOCKE?

Florian Schulz — Systemischer Entwickler fir Manner

Haltung: Direkt, praxisnah, ohne Schnickschnack — Muster durchschauen und umsetzen.

Hintergrund:  Fihrungskraft (Marine, Ingenieurwesen), systemischer Organisationsentwickler und
Unternehmer.

Fiir dich: 1:1-Begleitung, die deine Reflexionen in konkrete Schritte verwandelt.

flocke@entwickler-schulz.de | Termin iiber meetergo
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